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Fortroendevalda och stodpersoner i
BCF Aurora Sormland

Styrelsen
Ordférande Terhi Johnsson Eskilstuna 070-555 24 09
Kassor Lena Wieselgren Katrineholm  070-834 88 54
Sekreterare Carina Wetterhus Strangnas 073-562 96 94
v ordférande  Monica Helmisaari  Eskilstuna 070-089 38 90
Ledamot Mia Andersson Eskilstuna 070-442 63 90
Ledamot Petra Backman Katrineholm  073-919 53 09
Ledamot Anna Halonen Eskilstuna 070-720 80 81
Ledamot Amanda Sandman  Eskilstuna 070-781 70 29
Revisor Solveig Lundkvist Katrineholm  070-565 15 13
Suppleant Kerstin Tornblad Nykoping 073-635 64 24
revisor

Stodpersoner
Marja Hellstrom (SP-ansvarig) 070- 598 15 04 Katrineholm
Pia Sundquist 070- 857 57 01 Nykoping

Kansli:

BCF Aurora Sérmland

Eleonoragatan 18, 633 43 Eskilstuna

E-post: sormland@brostcancerforbundet.se
Bankgiro: 869 - 7971

Stodpersons-verksamheten (SP):
Ar du medlem och kan tinka dig att bli stédperson sa hér av
dig till Marja Hellstrém. Under varen 2022 sker nya



stodpersonutbildningar sa inom kort kommer viatt ha fler
stodpersoner.

Fran styrelsen:

Har kommer varens program for Brostcancerforeningen
Aurora, Sormland, och de olika orterna dar vi har aktiviteter.
Aterigen kommer pandemin och géllande restriktioner att
paverka vara aktiviteter. Information kommer att ges
|I6pande fran respektive ort i var Facebookgrupp.

Vi fortsatter att jobba mot att fa bort pappersutskick sa
mycket det ar maojligt, och inféra mer sociala medier sasom
mail, hemsida och Facebook. Byter ni mailadress eller skaffar
mail sa meddela oss garna den sa vi kan uppdatera registret.
Har du idéer pa aktiviteter som vi medlemmar kan gora
tillsammans sa meddela oss! Att traffa medsystrar oavsett
alder och dela erfarenheter som bara vi har kdnns brai
hjartat. All var verksamhet och gemenskap styrs av
medlemmarnas behov och efterfragan.

Vialkommen att hora av dig!



Planerade moten for styrelse och

stodpersoner:

Styrelsesammantraden;

12 februariheldag

12 mars arsmote- se kallelse

22 mars kl 17.30 pa teams

23 april kl 10.00 pa Eleonoragatan 18, Eskilstuna

Gemensamma aktiviteter

Féreldsning och prova pd- Qigong och Lymfsystemet
Valkommen att lyssna till Monica Tonhammar, lymfterapeut
och sjukskoterska som berattar lite om lymfsystemet och hur
Qigong kan vara till nytta for ditt lymfsystem. Erika Denés,
akupunktor och Qigonginstruktér kommer guida dig genom
ett prova pa pass. Vi avslutar med fika och fragestund.

Vi anpassar antal personer till lokal och da gallande
restriktioner.

Kostnad: Bekostas av foreningen.

Plats: Skapa balans, Sundbytorp 1, Malmkoping
Viforsoker organisera samakning fran respektive ort.
Nar: Lordag 26/3 kl 10.00-11.30

Forst till kvarn galler. Begransat antal platser max 15
personer, minimiantal 8 personer. Anmalan gors till
brostcancerforeningen senast 21/3.

Anmalan senast via mail sormland@brostcancerforbundet.se
eller ring/smsa till Terhi 070-555 24 09.




Folj oss pa sociala medier och pa
hemsidan, alla aktiviteter laggs upp
ocksad dar

Hemsida: sormland.brostcancerforbundet.se

Facebook:

Brostcancerforeningen Aurora, Sormland

Instagram: aurorabrostcancerforeningen

Erbjudande

Lymfterapipaket fem ggr. Egenavgift 1500:-. Ett krav ar att du
har 6demproblematik konstaterad av varden. Ansék genom
en skrivelse om dig sjalv och ditt 6dem, hur lange du haft
det, om du fatt hjalp tidigare mm och maila eller posta den
till Aurora. Erbjudandet galler alla medlemmar men finns
endast pa orterna Eskilstuna och Katrineholm.



Aktiviteter norra Sodermanland
Eskilstuna och Strangnas

7/2 k118.30

Mandagar
kl17.30till
19.00
Start14/2 tom
26/4

6 april
KI118.00
Plats:
Eleonoragatan
18

Klangmeditation

Guidad meditation ackompanjerad av
tibetanska klangskalar. En djup och vilsam
meditationsom hjélper digatt skingra
storande tankar, motverkastress, spanningar
och blockeringar. Mer information hittar du
pa

https://www.bybrittis.bokadirekt.se

Kostnad 130kr/pers (ord pris 150kr).

Plats: by Brittis, Kdpmangatan 30, Eskilstuna.
Minst 4 anmdlda. Anméalansenast 4/2 via
mail sormland@brostcancerforbundet.se eller
ring/smsatill Terhi 070-555 24 09.

Samtalskvallar for medlemmar. Vipratarom
det som kdnns mest angelaget hos dig. Leds
av TerhiJohnsson.

Ingen foranmaélan, ev fragor kan stallaspa
sormland@brostcancerforbundet.se eller
ring/smsatill Terhi070-55524 09

Mediyoga med Sandra Fagerstrom. Ta med
egen yogamatta eller filt. Det gar ocksa att
gora Mediyoga sittande pa en stol.
Anmalansenast 1 april via
sormland@brostcancerforbundet.se eller
ring/smsatill Terhi 070-555 24 09.




15 maj
kl11.00-13.00

Tisdagar
Start25/1

kl. 18.15-19.00
Bassang
Mélarsjukhuset

18 juni k1 13.00

Samkvam- promenad, aktivitet och fika.
Samling framfor Vilstaraststuga.
Anmalansenasten vecka fore via mail
sormland@brostcancerforbundet.se eller
ring/smsatill Terhi070-5552409.

Friskvard/ Vattengymnastik
Pris 450 kr (12-14 ggr)

Ledare Ulla Jarke

Anmalantill Sensus

Mail: therese.johnson@sensus.se
Tel: 016-153842

Sommaravslutning. Plats meddelas senare.
Anmadlansenast11 junivia mail

sormland @brostcancerforbundet.se eller
ring/sms Terhi070-555 24 09.

Kontaktpersoner aktiviteter Eskilstuna
TerhiJohnsson 070-555 24 09



Aktiviteter sodra Sodermanland
Nykdping/Oxelésund/Trosa mm

Torsdags-

traffar

kl 14.00 Fikatraffar Kronans konditori, Bagaregatan

8 februari Nykoping (gamla Princess).

7 april, 5 maj

3 marskl13.00 Fikastund/rundvandring Nykopings museum

2junikl13:00  Tovastugan, Nykoping

7 juli, 4 augusti  Café Angstugan, Nykdping

kl 13:00

2 februarikl Aloe Vera, Bagaregatan 18

18.00 Nykoping
Tema; torr hud, skéranaglarmm
2 februari 2022 k118:00
AnmaélanPia Sundquist0708-5757 01 sen-
ast 27 januari.

15 februari Bowling Rosvalla, Nykdping.

kl17.00 Anmadlanlhréne Blom 073-78102 10 senast
den 10 februari

17 mars Bo&Bis, Ostra Storgatan Nykoping, lattare

kl 18.00 fortaring bjuds vipa. Anmalan Pia Sun-
dquist 0708-57 57 01, senastden 13 mars.

19 april Modevisning Svedlindh Herr & Dam,

kl 18.00 Anna-Karins bakstuga. Torggatan 19, Oxe-
l6sund. Latt fortaring bjuds vipa.
Anmadlanlhréne Blom 073-78102 10 senast
12 april.

18 maj Stenddrren, Naturum nya utsiktstornet.

kl117:00




Samakning fran parkeringen vid Vipsgril-
len.

AnmaélanPia Sundquist0708-5757 01,
senast den 11 maj.

Ej klart med Friskvard/ Vattengymnastik
Bassang Pris 450 kr (12-14 ggr)
Anmaéalantill Sensus
Mail: therese.johnson@sensus.se
Tel: 016-153842

Kontaktperson aktiviteter sodra S6dermanland
Pia Sundquist070-85757 01.

Aktiviteter mellersta Sormland
Katrineholm, Flen, Ving%ker mm

19 januari Onsdagstraffar,ojamnaveckor,

kl13.00 Sultans Konditori. OBS.
Upptaktsmotet den 19 jan kl 13.00
Vi kommer att diskuteraatt varva
Sultans med uteaktiviteter sa tank

till!
16 februari Lotus Garden. Vi ater lunch pa
KI12.00 Lotus Garden Anmaélantill Marja
070-5981504.
16 mars Jones Antikvariat.
Samling sjukhusparken  Spetebyhall,Valla. En bokhandel
kl 11.00 med ca 30.000titlar fran alla tider

och omraden. Tag med eget fika!



20 april

Avresa
sjukhusparkeringen kl
12.00.

13 maj

Avresa kl 11.00 fran
sjukhusparkeringenOBS!
Fredag!

18 maj

Samakning fran
Sjukhusparkeringen Kl
17.30

8 juni

Samakning fran
sjukhusparkering ki
16.30

Mandagar kI 17.00 -
17.45

Start7/2

Basséng Kullbergska
sjukhuset

Anmalansenast 2/3 22 Fragor och
anmalantill Evatel 070-456 47 12.
Halleforsnas Efter en promenad pa
Bruksleden (gar bra med rulatorer)
besodker viJurssostbutik. Tag med
eget fika. Fragor och anmalantill
Solveig tel.070-56515 13

Parants Dammode, Vastra Husby. Vi
intar en lunch hos Kapten Billes
brygga i Norsholm. Déarefter aker vi
till Parants Dammode. Fragor och
anmélan till Ulla-Britt tel. 070-630 22
06

GoOkotta Vi tréffas vid Boda kvarn ki
18.00 Anmalan till Marja, tel 070-598
15 04

Avslutning vid Moggetorps
kolloniomrade. Vi traffas kl 17.00 hos
Ulla-Britt i deras vackra tradgard. Tag
med nagot att grilla. Anmaélan till
Marja.

Friskvard/ Vattengymnastik

Pris 450 kr (12-14 ggr)

Ledare Rose-Marie Plato
Anmalantill Sensus

Mail: therese.johnson@sensus.se
Tel: 016-153842

Kontaktpersoner aktiviteter mellersta S6rmland
Solveig Lundkvist, tel: 070-565 15 13 solveig.lundkvist@iogt.se
Marja Hellstrém, tel: 070-598 15 04 marja_h@telia.com



Har du tips pa aktiviteter sd hor garna av Dig sa
kan vi forsoka fixa tillsammans.
Val mott till aktiviteterna!

Valkommen till gemenskapen!
I samarbete med



