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BROSTCANCERFORENINGEN AURORA
SORMLAND

Brostcancerforeningen Aurora Sormland, BCF Aurora, bildades 1984 och ar
medlem 1 Brostcancerforbundet.

MEDLEMMAR

Vid érets utgéng var totala antalet medlemmar 325 st. Medlemmarna finns
fordelade 1 alla ldnets kommuner med

98 st. Nykoping, Oxelosund, Trosa och Vagnhérad

136 st. Eskilstuna och Strangnis

89 st. Flen, Katrineholm, Gnesta och Vingaker

STYRELSEN

Ordforande Mia Andersson Eskilstuna
Vice ordf Monica Helmisaari Eskilstuna
Kassor Lena Wieselgren Katrineholm
Sekreterare Carina Wetterhus Strangnas
Ledamot Terhi Johnsson Eskilstuna
Stodpersonsansvarig Marja Hellstrom Katrineholm
Revisorer Maria Ringvall Eskilstuna
Valberedning Styrelsen

OMBUD till Funktionsratt Sormlands ordforandemoten
Monica Helmisaari ordinarie
Carina Wetterhus ersattare

OMBUD till formote Landstingets rad for funktionshinderfrigor LRFF
Mia Andersson ordinarie

OMBUD till Husforeningen E18
Monica Helmisaari ordinarie

Carina Wetterhus ersittare
OMBUD till Sensus

Mia Andersson ordinarie
Terhi Johnsson ordinarie

OMBUD till Onkologistiftelsen
Carina Wetterhus ordinarie



REGIONEN

Vért samarbete, som vi uppskattar mycket, med foretrddare for varden fortsétter.
Mia Andersson och Terhi Johansson har traffat chefer for Cancercentrum,
Rontgenkliniken och Brostcentrum vid ett tillfdlle under aret.

EKONOMI
Se bilaga.

MEDLEMSAVGIFTER

Medlemsavgiften har under 2020 varit 160 kronor, varav 60 kronor gar till
Brostcancerforbundet och tacker kostnaden for medlemstidningen Magasin B,
BCF Auroras kostnader for Medlemsregistret samt en olycksforsdkring for vara
medlemmar nér de deltar 1 foreningens aktiviteter.

SAMMANTRADEN

Styrelsen har under aret haft 8 protokollférda sammantrdden samt flera
arbetsmoten.

Foreningens arsmote holls den 14 mars 2020 1 Katrineholm, pd Dufveholms
herrgird. Drygt 20 medlemmar nérvarade pa drsmotet.

FORELASNINGAR

Under véren 2020 fanns en planering for att hélla en foreldsning med Arja
Leppidnen pa temat "Goda vanor for ett friskare 1iv”’. Tyvéarr behovde
foreldsningen stillas in pga av pandemin béde till varen och det blev inte heller
mojligt att planera in den till hosten.

KURSER/KONFERENSER
Styrelsen har inte deltagit 1 ndgra utbildningar eller konferenser

AURORAFONDEN

Enligt Aurorafondens stadgar kréver all utdelning ur fonden ett styrelsebeslut.
Styrelsen har till sitt forfogande enligt nya stadgarna att varje ar dela ut 20 % av
fondens vérde vid érets borjan. Under 2020 har utgifterna pga av pandemin varit
lagre 4n ett normaldr vilket innebér att en storre del av det utdelningsbara
beloppet foregdende ar inte har kunnat anvéndas. Vid bokslut 2020 &r fondens
virde bokfort till 194 688 kr och det innebér att det utdelningsbara beloppet pa
20 % ur Aurorafonden under 2021 &r 38 937 kr.

INVANDRARPROJEKTET
Foreningen har informationsmaterial pa flera olika sprdk som vi forsoker sprida
1 de sammanhang som vi anordnar och deltar 1.



SAMVERKAN MED ANDRA FORENINGAR

Vi samarbetar med den lokala prostatacancerféreningen och arrangerar olika
foreldsningar tillsammans men under 2020 har inget samarbete eller aktiviteter
genomforts.

Under aret 2020 har det inte varit ndgot samarbete pa regional nivd mellan
brostcancerforeningarna.

I Eskilstuna har promenader erbjudits medlemmarna genom Funktionsratt
Sormland.

REPRESENTATION

- Carina Wettershus och Monica Helmisaari har deltagit 1 moten med
Husf6reningen E18.

- Marja Hellstrom har deltagit i méten med Funktionsritt, Katrineholm.

- Lena Wieselgren har deltagit pa ordférandeméten 1 Funktionsratt
Sormland, HFS och Landstingets rd for funktionshinderfragor, LRFF.

- Arja Leppénen har representerat foreningen i Sormlands Cancerrad samt
Arbetsgruppen for Standardiserade Vardforlopp, SVF, for Brostcancer i
Sérmland.

- Mia Andersson och Terhi Johnsson har tréffat representanter for varden
vid ett tillfdlle. Information frén métet lades ut 1 facebookgrupperna.

- Terhi Johnsson var styrelsens representant pa Brostcancerforbundets
kongress 1 november. Detta lades ocksa ut som en nyhet pd hemsidan och
1 facebookgrupperna.

- Lena Wieselgren deltog 1 en digital ordférandetraff med
Brostcancerforbundet 1 juni.

- Eskilstuna Uniteds traditionsenliga fotbollskamp i oktober till formén for
Brostcancer-frigan spelades for ndstan tomma ldkare. Foreningen kunde
inte heller finnas pé plats med forséljning. Aurorafonden mottog en
ekonomisk gava pa 44 175 kr efter matchen.

- Carina Wetterhus och Terhi Johnsson har varit med pa Virldscancerdagen
1 februari.

STODPERSONSVERKSAMHET
Inga nya stédpersoner ar utbildade under aret. Stddpersonverksamheten har inte
haft nagra tréaffar.

OKTOBERKAMPANJEN

Under manaden har det varit farre aktiviteter dn vanligt, dock har viss
forsdljning 4nda kunnat genomforas pa olika sétt med stod av flera medlemmar.
Allt detta har gett ett bra tillskott pa ca 16 000 kr till vir egen fond,
Aurorafonden, savil som till foreningens kassa.



MEDLEMSAKTIVITETER
2020 har varit ett speciellt ar. Infor bade varen och hdsten har planeringar gjorts
for aktiviteter 1 olika delar av S6rmland, dock har flera aktiviteter behovt stillas
in. Under 2020 har vi genomfort;

- upptaktsmdten

- foreldsning Katrineholm kring nya behandlingsmetoder for brostcancer

- fagelexkursion och tittat efter kvéllsgoken

- besok pa BoBis

- modevisning Svedlindhs Herr & dam

- klddmingel pa Joy

- visning av Amoenas produkter

- pérla armbands-sammankomster

- utflykt till Andebols gird

- utflykt till Viola Larsson, Osterdker for att titta pa betonghdns

Fikatriaffarna 1 Nykoping och Katrineholm har varit igdng delvis under aret och
ar populdra. I Eskilstuna genomfordes inga fikatraffar under 2020.

I Katrineholm har man trdffats utomhus i Stadsparken.

Vi har inte genomfort ndgon langre resa i foreningen. Det fanns 6nskemal kring
en teaterresa vilket kommer att planeras for sa snart det gar att genomfora pa ett
sakert sétt.

Julavslutningen fick stillas in pa samtliga orter da detta var mitt 1 den andra
vagen av pandemin.

Utover véra egna aktiviteter deltar vi vanligtvis i planerade aktiviteter med
ovriga handikappforeningar i S6dermanland, under 2020 har inga sddana
aktiviteter genomforts.

Foreningen har fortsatt gett nydiagnostiserade brostcancerpatienter en liten pase
med information om foreningen och en liten gava genom Brdstcentrum pa
Malarsjukhuset.

VATTENGYMNASTIK

Under aret har det nér det har gétt att genomfora, erbjudits vattengymnastik pé
Milarsjukhuset 1 Eskilstuna, Nykopings lasarett och Kullbergska sjukhuset i
Katrineholm.

I slutet av dret har en planering for ytterligare vattengymnastik genomforts och i
februari 2021 4r planen att vattengymnastik 1 bassdngen pa Lot 1 Strdngnds ska
komma igang.

KANSLI
Foreningen hyr kanslilokal pd Eleonoragatan 18, Eskilstuna, dar man har
mojlighet att lagra produkter och arrangera moten med medlemmarna.



HEMSIDA och SOCIALA MEDIER
Foreningen har en hemsida:
https://sormland.brostcancerforbundet.se

Facebook-grupp:
Brostcancerforeningen Aurora. 124 medlemmar

Facebookgrupp for vira unga kvinnor:
Brostcancerforeningen Unga Aurora-Sormland. 26 medlemmar
I slutet av dret dndrades gruppens namn till Yrkesverksamma auroror.

I bidda facebookgrupperna informerar vi och kontaktpersonerna pé de olika
orterna kring aktiviteter och aktuell forskning.

Under 2020 har styrelsen arbetat aktivt med att hemsida och facebookgrupper
ska vara uppdaterade med aktuell information. Alla aktiviteter, programblad och
sdrskilda inbjudningar ldggs ocksa upp pa hemsidan och delas 1 inldgg i
facebookgrupperna.

For att vara bidde miljomedvetna och kostnadseffektiva har styrelsen ocksé valt
att bara gora utskick per mail till de medlemmar som har angett en mailadress, 1
nuldget ca en tredjedel av medlemmarna.

UNGA KVINNOR

En grupp med Unga kvinnor, upp till 55 &r, som ar drabbade av brostcancer har
traffats. Foreningen onskar utoka utbudet for vira yngre medlemmar men under
2020 har mgjligheterna varit begrénsade.

SLUTORD

Ett sédllsynt méarkligt ar 2020 &r tilldnda. Tyvérr méste vi blicka tillbaka pd ett ar
med klart farre genomforda aktiviteter dn vanligt. Vi kan bara hoppas att
vaccinationerna skapar helt andra forutsattningar for 2021 och att vi snart ska
kunna sétta 1igang aktiviteter och genomféra dessa utan restriktioner.

Styrelsen har haft ett ar fullt med moten och l6pande dialog kring vad vi kan och
inte kan erbjuda, flera av moten har genomforts digitalt.

Vi vill tacka alla som stillt upp och arbetat for foreningen 1 olika sammanhang.
Tack ocksa till Brostcentrum och Cancercentrum for engagerat samarbete.

Sist men inte minst vill vi tacka Eskilstuna United for sitt fortsatta engagemang 1
brostcancerfragan och deras géva till Aurorafonden.



Eskilstuna i mars 2021
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Mia Andersson, ordférande Lena Wiselgrén, kassor
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Carina Wetterhus, sekreterare Terhi Johnsson, ledamot
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Monica Helmisaari, ledamot



