* BROSTCANCERFORENINGEN
AURORA SORMLAND

PROGRAM
Hést 2020




Fortroendevalda och stodpersoner i

BCF Aurora Sormland

Styrelsen
Ordférande Mia Andersson Eskilstuna
Kassor Lena Wieselgren Katrineholm
Sekreterare Carina Wetterhus Stréngnas
Vice ordférande  Monica Helmisaari  Eskilstuna
Ledamot Terhi Johnsson Eskilstuna
Revisor Maria Ringvall Eskilstuna
Stodpersoner
Marja Hellstrém (SP-ansvarig) 070 - 598 15 04
Ingegerd Ekstrom 073- 15409 77
Arja Leppdnen 070- 22705 14
Cajsa Sward Back 070- 751 65 86
Pia Sundquist 070- 857 57 01
Kansli:

BCF Aurora Sérmland

Eleonoragatan 18, 633 43 Eskilstuna

E-post: sormland@brostcancerforbundet.se
Bankgiro: 869 - 7971

070-442 63 90
070- 834 88 54
073-562 96 94
070- 089 3890
070- 555 24 09
070-176 02 98

Katrineholm

Eskilstuna
Eskilstuna
Nykoping

Nykoping



Folj oss pa sociala medier och pa
hemsidan, alla aktiviteter laggs upp
ocksa dar.

Hemsida: sormland.brostcancerforbundet.se
Facebookgrupper:

Brostcancerféreningen Aurora, S6rmland
Brostcancerféreningen Unga Aurora-Sérmland

Planerade moten for styrelse och
stodpersoner:

Styrelsesammantraden; 11 november och 10 december k
17.15 till ca 20.00.

Stodpersons—-verksamheten (SP)
Ar du medlem och kan tinka dig att bli stédperson sa hor av
dig till Marja Hellstrom.

Fran styrelsen

Har kommer hdstens program for Brostcancerforeningen
Aurora, Sormland, och de olika orterna dar vi har aktiviteter.
Da det nu rader en pandemi och vi ej vet hur lange den varar
sa har styrelsen tyvarr beslutat att ej anordna nagra
gemensamma utflykter i host utan respektive ort far 50 kr /
aktiv medlem att fritt forbruka till lokala aktiviteter.

Vi fortsatter att jobba mot att fa bort pappersutskick och
infora mer sociala medier sasom mail, hemsida och
facebook. Byter ni mailadress eller skaffar mail sa meddela
oss garna den sa vi kan uppdatera registret.



Har du ideer pa aktiviteter som ni medlemmar kan gora
tillsammans sa meddela oss era tips. For att traffa
medsystrar oavsett alder och dela erfarenheter som bara vi
innehar kanns bra i hjartat.

Vilkommen att hora av dig!

All var verksamhet och gemenskap styrs av medlemmarnas
behov och efterfragan. Kom till gemenskapen, oavsett alder
sa kan vi ha roligt tillsammans och byta erfarenheter.

Gemensamma aktiviteter
Férelasning
Aterkommer med foreldsning i var



Aktiviteter norra Sodermanland
Eskilstuna och Strangnas

Nar och var?

14 oktober

kl 18.00
Eleonoragatan 18

25 November
KI. 18.30
Guldklimpen
Kungsgatan(vid
Willys)

3 December
Kl. 18.00
E18

Vecka ?, tisdagar
kl. 18.00 - 18.45
Malarsjukhuset
Eskilstuna

Innehall

Amoena kommer till Eleonoragatan 18 i
Eskilstuna. Vi bjuder pa tilltugg,
anmalan senast 6 okt pa facebook eller
pa sms till Mia.

BH skola, medlemskvall i butiken
Guldklimpen. Bjuds pa enkel fortaring.
Anmalan senast en vecka innan per SMS
eller ring till Carina 073-5629694 alt
maila till:
sormland@brostcancerforbundet.se

Julavslutning, anmalan senast en vecka
innan per SMS till Carina 073-5629694
eller Ingegerd alternativt maila pa:
sormland@brostcancerforbundet.se

Vattengymnastik

Pga covid sa far vi avvakta med nar
bassangen oppnar ater

Anmal till Siv Eriksson, SENSUS, om du
ar ny "badare”. Tel. 016-15 38 46 eller
0702-58 79 50

Kontaktpersoner aktiviteter Eskilstuna
Ingegerd tel: 0731-54 09 77
Mia tel: 070- 442 63 90



Aktiviteter sodra Sodermaniland
Nykdping/Oxelésund/Trosa m.m.

Nar?

3 september
8 oktober

5 november
10 december

23 september
kl 18.00

27 oktober
kl 18.00

Onsdagar

kl. 17.45 - 18.30
Nykopings
lasarett

Var och innehall

Fikatraffar , Huldas kaffestuga finns pa
V.Tradgardsg. Nykoping. Traffarna borjar
kl.14.00

Bo&Bis, Ostra Storgatan Nykoping,
underklader, Amoena brukar vara pa
plats. Lattare fortatning bjuds vi pa.
Anmalan till Pia Sundquist, 0708 57 57 01
senast den 16 september.

Svedlindhs Dam & Herr, Jarntorget
Oxeldsund

Lattare fortaring bjuds vi pa. Anmalan till
lhréne Blom, 073 781 02 10, senast den
18 oktober.

Vattengymnastik, Anmalan till
theres.johnson@sensus.se, 016— 15 38
40

Kontaktpersoner aktiviteter sédra Sormland
Pia Sundquist 0708 - 57 57 01



Aktiviteter mellersta Sormland
Katrineholm, Flen, Vingaker m.m

Nar och var?

26 augusti
kl 17.00

11 september
Avresa kl 13.00

21 oktober
Avresa kl 12.30

18 november

Innehall

Upptaktsmote Sultan.
Onsdagstraffar, Sultans Konditori,
Katrineholm, ojamna veckor kl 17.00-
18.30

Andebols Gard

Gardsbutik med ekologiska produkter,
kaffe med eko, kaffe och hembakat brod.
Avresa kl 13.00 fran sjukhusparkeringen.
Anmalan till Marja.

Hons i betong

Besok hos Viola Larsson, Osteraker. Viola
tillverkar hons och agg i betong. Avresa kl
12.30 fran Sjukhusparken. Anmalan till
Marja.

Bjorke Vavstuga.

Se hur ett unikt vaveri fungerar. Dar finns
aven en butik och kaffe. Avresa kl 9.00 fran
sjukhusparken.

Alternativ 2

Rejmyre Glasbruk

Lunch pa Gastgiferiet eller Rejmyre
pizzeria. Anmalan till Marja for bada
alternativen.



2 december Avslutning med grot och skinksmorgas. Vi
traffas pa Linnegarden och njuter av
Solveigs goda grot.
Medtag en julklapp for ca 50 kr. Anmalan
Mandagar till Solveig.
kl 17.00-17.45 Vattengymnastik- OBS!! Corona drabbar
aven var vattengymnastik. Vi har kvar
samma tider
mandagar kl 17.00 — 17.45 men
Kupoolen ar stangd till 1 september, sa vi
far avvakta tills vidare. Ledare: Linda
Carlsson, tel. 073-501 71 66. Om du ar ny
"badare” anmal dig till Sensus, Siv
Eriksson Tel:016-153846 eller 0702-58 79
50.
Kontaktpersoner aktiviteter mellersta Sé6rmland
Om du har nagra fragor eller tips pa aktiviteter hor av dig till
Solveig eller Marija.
Solveig Lundkvist, tel: 070-565 15 13 solveig.lundkvist@iogt.se
Marja Hellstrém, tel: 070-598 15 04 marja_h@telia.com

Har du tips pa aktiviteter sd hor garna av Dig sa
kan vi forsoka fixa tillsammans.
Val mott till aktiviteterna!

Valkommen till gemenskapen!

I samarbete med
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