BROSTCANCERFORENINGEN
AURORA SORMLAND

VERKSAMHETSPLAN 2021

BCF Auroras vision:

Ett samhdille ddr alla brostcancerdrabbade ges en adekvat och god vard med de
bdista resurser som gdr att fd, och ddr de drabbades kunskaper och erfarenheter
av vard och behandling ses som en tillgang som berikar ett samhdlle av idag.

Visionen ir vart mal, nedanstiende punkter ir nagra delmal pa vigen dit.

Stodja medlemmar och anhdriga
e arrangera triffar av olika typer ddr medlemmar och anhoriga kan fa stéd och mojlighet
att samtala med varandra

Vara ett stod for ALLA som fatt diagnosen brostcancer
e ha stodpersoner i Eskilstuna, Nykoping och Katrineholm

Skapa god kontakt och social gemenskap for vira medlemmar
e ordna olika former av sociala aktiviteter for hela foreningen pa de olika orterna i ldnet

Oka medlemmarnas kunskap om brostcancer, lymfodem och brostrekonstruktioner
samt sprida kunskap om brostproteser och andra hjilpmedel

e arrangera foreldsningar med specialister pd olika omraden

e ordna studiebesok

e bjuda in olika tillverkare till vara traffar

Skapa mdojligheter till rehabilitering
e ordna vattengymnastik i Eskilstuna, Nykoping och Katrineholm
e informera om de rehabiliteringstillbud som finns.

Sprida kunskap om foreningen
e att synliggdra foreningen pa sd manga sitt som mojligt och i s manga sammanhang
som mojligt
e ctablera goda kontakter med media, beslutsfattare och vardgivare

Bedriva en fungerande stodpersonsverksamhet
e ordna stodpersonstraffar
e hjélpa stédpersonerna i deras uppdrag
e delta i regionala/nationella stodpersonstraffar



Paverka politiker for att fa resurser till ett béiittre omhéindertagande
e delta i politikerutfragningar dit vi inbjuds
e deltai formdten till Regionens rad for funktionshindersfragor

Aurorafonden
Informera om Aurorafonden och méjligheten for medlemmar att soka om ekonomiskt bidrag
enligt Aurorafondens stadgar.

HUR KOMMER VI DIT

STODVERKSAMHET

Kan ske genom samtalsgrupper dér vi engagerar professionella handledare, kafékvillar eller
annan form av tréffar for erfarenhetsutbyte.

Ha god lokal spridning pa stodpersonerna samt forsoka fa fler unga kvinnor att utbilda sig till
stodpersoner.

MEDLEMSTRAFFAR

Ordna gemensamma traffar av social karaktér t ex fester, resoro s v

Pa olika orter (atminstone Nykoping, Katrineholm och Eskilstuna) anordna minst 2 aktiviteter
per termin som ger medlemmarna social gemenskap.

OKA OCH SPRIDA KUNSKAP

Arrangera en foreldsning under varen pa lamplig ort i samarbete med ldkemedelsforetag.
Tillsammans med onkologen och ett 1akemedelsforetag anordna en foreldsning under
oktoberkampanjen.

Bjuda in Kontaktsjukskdterskorna till informationsméte i oktober.

MARKNADSFORA FORENINGEN

Kontinuerligt forse kontaktsjukskdterskor med informationsmaterial om BCF Aurora for
utdelning till nyopererade patienter.

Delta i de méssor och utstéllningar som anordnas i ldnet och dér vi har en naturlig plats.
Vid efterfragan informera om féreningen i olika sammanhang.

Under ”Oktoberkampanjen” vara synliga pa sd manga platser som mgjligt.

Vid foreldsningar och andra angelégna arrangemang alltid skicka pressmeddelande och
inbjudan.

Hemsida for BCF Aurora.

Tva slutna grupper pa Facebook. En for alla medlemmar samt en for vara yngre.

STODPERSONS-VERKSAMHET
Delta i vidareutbildning f6r Stddpersoner som Brdstcancerforbundet anordnar. Erbjuda vara
stodpersoner utbildning for att de ska kénna sig uppdaterade i sitt uppdrag som stodpersoner.

REGIONEN

Fortsétta och utveckla samarbetet med varden och speciellt brostskoterskorna genom att den
utsedda gruppen tréaffar personalen 2 ggr per ér.

Delta i Regions-RCC gruppen dér patientrepresentanter dr representerade.

Representera foreningen i regions-Brostcancergruppen.

SAMARBETE MED ANDRA FORENINGAR



Forsoka vidmakthélla samarbetet med andra narliggande foreningar for utbyte av erfarenheter
och for att fa tips och idéer om bra verksamhet.
Ha samarbete och erfarenhetsutbyte med de dvriga brostcancerforeningarna i regionen.

UTBILDNING
Utveckla samarbetet med vart studieforbund SENSUS men ocksé vara 6ppna for samarbete
med andra studieforbund.

FORENINGSVERKSAMHET
Arsmote mars 2021.
Ge ut programblad infor hosten och varen.



