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Brostcancerforeningen Aurora Sormland, BCF Aurora, bildades 1984 och ar
medlem i Brostcancerforbundet.

MEDLEMMAR

Vid érets utging var totala antalet medlemmar 325 st. Medlemmarna finns
fordelade 1 alla ldnets kommuner med

103 st. Nykoping, Oxelosund, Trosa och Vagnhérad

138 st. Eskilstuna och Strangnés

84 st. Flen, Katrineholm, Gnesta och Vingéker

STYRELSEN fr.o.m. 20190323

Ordf6rande Mia Andersson Eskilstuna
Vice ordf Monica Helmisaari Eskilstuna
Kassor Lena Wiselgren Katrineholm
Sekreterare Carina Wetterhus Strangnas
Ledamot Terhi Johnsson Eskilstuna
Styrelsemedlemmar tom 20190323
Ordf6rande Arja Leppénen Eskilstuna
Kassor Ingegerd Ekstrom Eskilstuna
Ledamot Marja Hellstrom Katrineholm
Ledamot Elisabeth Ros Eskilstuna
Ledamot Mia Andersson Eskilstuna
Ledamot Carina Wetterhus Strangnas
Stodpersonsansvarig Marja Hellstrom Katrineholm
Elisabet Ros Eskilstuna
Revisorer Maria Ringvall Eskilstuna
Solveig Lundqvist Katrineholm
Valberedning Styrelsen
OMBUD till Funktionsritt Sormlands ordférandemaoten
Monica Helmisaari ordinarie
Carina Wetterhus ersdttare

OMBUD till formote Landstingets rad for funktionshinderfriagor LRFF
Mia Andersson ordinarie

OMBUD till Husforeningen E18

Monica Helmisaari ordinarie
Carina Wetterhus ersattare
OMBUD till Sensus

Mia Andersson ordinarie
Terhi Johnsson ordinarie
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OMBUD till Onkologistiftelsen
Carina Wetterhus ordinarie

REGIONEN

Viért samarbete, som vi uppskattar mycket, med foretrddare for varden fortsatter.
Mia Andersson, Carina Wetterhus och Terhi Johansson har traffat chefer for
Cancercentrum, Rontgenkliniken och Brostcentrum vid ett par tillfillen under
aret.

EKONOMI
Se bilaga

MEDLEMSAVGIFTER

Medlemsavgiften har under 2019 varit 160 kronor, varav 60 kronor gar till
Brostcancerforbundet och tiacker kostnaden for medlemstidningen Magasin B,
BCF Auroras kostnader for Medlemsregistret samt en olycksforsiakring for vdra
medlemmar nér de deltar 1 foreningens aktiviteter.

SAMMANTRADEN

Styrelsen har under aret haft 6 protokollférda sammantraden samt ett flertal
arbetsmoten.

Foreningens arsmote holls den 23 mars 2019 1 Malmkoping.

FORELASNINGAR

I Katrineholm arrangerades den 1 oktober en foreldsning av docent Ingemar
Ernberg pé temat ”Cancer och cancerforskningen”.

I Eskilstuna arrangerades en uppskattad foreldsningskvéll de 21 november pé
E18 om komplementér- och alternativmedicin vid cancer, foreldsare var Johanna
Hok, frén Regionalt Cancercentrum Stockholm/Gotland.

KURSER/KONFERENSER

I maj gick tva nya styrelsemedlemmar Brostcancerforbundets styrelseutbildning
1 Stockholm.

Den nya styrelsen genomforde under varen en gemensam styrelseutbildning
genom Funktionsritt.

AURORAFONDEN

Enligt Aurorafondens stadgar kriver all utdelning ur fonden ett styrelsebeslut.
Styrelsen har till sitt forfogande enligt nya stadgarna att varje ar dela ut 20 % av
fondens vérde vid arets borjan. Vid bokslut 2019 ér fondens vérde bokfort till
166372 kr och det innebar att det utdelningsbara beloppet ur Aurorafonden
under 2020 &r 33274 kr.

Under 2019 har vi arrangerat en uppskattad medlems-weekend til Sitra Brunns
Spa, Sala, samt besokte Vallby fritidsomréde. Det var 23 deltagare och
deltagarna fick en del av sin resa betald via medel frdn Aurorafonden.
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Aurorafonden beviljade 23000 kr.

INVANDRARPROJEKTET

Under 2019 har vi fortsatt att informera hos de kulturforeningar som efterfragat
information for sina medlemmar. Katrineholmsgruppen har vid tva tillfallen
varit inbjuden till SFI for att informera.

Foreningen har informationsmaterial pd flera olika sprék som vi forsoker sprida
1 de sammanhang som vi anordnar och deltar 1.

SAMVERKAN MED ANDRA FORENINGAR

Vi samarbetar med den lokala prostatacancerféreningen och arrangerar olika
foreldsningar tillsammans

Under aret 2019 har det inte varit ndgot samarbete pd regional nivd mellan
brostcancerforeningarna.

REPRESENTATION

- Ingegerd Ekstrom, Carina Wetterhus och Mia Andersson deltog fran
foreningen 1 Strangnds den 9 juli och mottog gava fran organisationen No
name MC Striangnés och deras aktivitet ’Run mot bréstcancer”.
Totalgdvan som Aurorafonden och Brostcancerfonden delade pé var
43100 kr.

- Carina Wettershus och Monica Helmisaari har deltagit i méten med
Husforeningen E18.

- Marja Hellstrom har deltagit i moten med Funktionsritt, Katrineholm.

- Lena Wiselgren har deltagit pa ordférandemoéten 1 Funktionsratt
Sormland, HFS och Landstingets rad for funktionshinderfragor, LRFF.

- Arja Leppénen har representerat foreningen 1 Sormlands Cancerrad samt
Arbetsgruppen for Standardiserade Vardforlopp, SVF, for Brostcancer 1
Sormland. Arja har varit inbjuden till Almedalen 2019 1 en debatt om
jamlik vard och dir representerade hon ocksa foreningen.

- Mia Andersson, Carina Wetterhus och Terhi Johnsson har traffat
representanter for vdrden vid ett par tillfallen.

- Carina Wetterhus, Mia Andersson och Monica Helmisaari deltog pa
Eskilstuna Uniteds fotbollkamp till forméan for Brostcancer-fragan. De
salde rosa produkter och Aurorafonden mottog en ekonomisk giva pa
42 285 kr efter matchen.

STODPERSONSVERKSAMHET
Inga nya stodpersoner dr utbildade under aret. Stodpersonverksamheten har inte
haft nagra traffar.

OKTOBERKAMPANJEN

Under ménaden har det varit manga aktiviteter i foreningen diar medlemmarna
varit pa sjukhus, butiker, kopcentrum, m.m. och sélt vara produkter och
informerat om foreningens verksamhet. Allt detta har gett ett bra tillskott till vér
egen fond, Aurorafonden, sdvil som till féreningens kassa.
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35-ARS JUBILEUMSFEST PA SUNDBYHOLMS SLOTT

Den 21 september hade féreningen 35-ars jubileum pa Sundbyholms slott,

Ett trettital medlemmar deltog och under kvillen avnjots en trerdtters meny och
superduon Gunnar och Leif stod for underhéllning och livemusik. Ingegerd
Ekstrom berittade avslutningsvis kort kring foreningens historia och kring dess
betydelse som patientfGrening.

MEDLEMSAKTIVITETER
Under 2019 har vi haft;
- upptaktsmoten
- lokala féredrag om Vietnam och Lymfodem
- fégelexkursion och tittat efter kvallsgoken
- ljusstopning
- smink och hudvardskvillar (Oriflame, hudspecialisten Asa Rehnstrom
Nordstrom och Emma kliniken)
- besok pa BoBis
- Seniorshop
- pérla armbands-sammankomster
- besok pa Bergs Keramik
- besok hos konstir Eva Kempe
- brunchtraff

Fikatrdffarna i Nykdping och Katrineholm ar populéra. I Eskilstuna hade vi fika
och AW triaffar under varen 2019. Vi har arrangerat traffar for nya medlemmar i
lanet. Detta for att lira kinna varandra och 6nska alla nya vilkomna till
gemenskapen i foreningen. Nuvarande medlemmar beréttade om foreningens
arbete och aktiviteter.

I maj var vi till Satra Brunns SPA.

I stillet for julfest ordnade vi 1 &r en resa till Trosa julmarknad och det var ett
populért initiativ ddr ménga medlemmar deltog.

Samtliga orter har en julavslutning med groét och smorgds samt socialt samkvam.
Utover véra egna aktiviteter deltar vi i planerade aktiviteter med ovriga
handikappforeningar i S6dermanland.

YOGA

Styrelsen har 1 samarbete med Sensus forsokt fa igdng Yoga aktivitet pa
samtliga orter. I Eskilstuna genomfordes tre tillfdllen med Yoga under tidig vér.
I Nykoping erbjods det under hdsten men pga av for f4 anmaélda stédlldes det in.

VATTENGYMNASTIK
Under éret har det erbjudits vattengymnastik pa Malarsjukhuset 1 Eskilstuna,
Nykopings lasarett och Kullbergska sjukhuset i Katrineholm.

KANSLI
Foreningen hyr kanslilokal pd Eleonoragatan 18, Eskilstuna, dir man har
mojlighet att lagra produkter och arrangera moten med medlemmarna.
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HEMSIDA och SOCIALA MEDIER

Foreningen har en hemsida

https://sormland.brostcancerforbundet.se

och tvé slutna Facebook-grupper:

Brostcancerforeningen Aurora.

Facebookgrupp for véra unga kvinnor:

Brostcancerforeningen Unga Aurora-Sormland

ddr man informerar om aktiviteter, aktuell forskning och medlemmar kan
kommunicera.

Under 2019 har styrelsen arbetat aktivt med att hemsida och facebookgrupper
ska var helt uppdaterade med aktuell information, alla aktiviteter, programblad
och sérskilda inbjudningar laggs ocksd upp pa hemsidan och delas 1 inldgg i
facebookgrupperna.

For att vara bade miljomedvetna och kostnadseffektiva har styrelsen ocksa valt
att bara gora utskick per mail till de medlemmar som har angett en mailadress, 1
nuldget ca en tredjedel av medlemmarna.

UNGA KVINNOR

En grupp med Unga kvinnor, upp till 55 ar, som &r drabbade av brostcancer har
triaffats.

Foreningen onskar utdka utbudet for vara yngre medlemmar och under 2019
kommer vi att fortsétta bjuda in till traffar for gruppen pé de olika orterna.

SLUTORD

Annu ett verksamhetsar ir tillinda och vi kan Ater se tillbaka pa ett ar fullt av
aktiviteter 1 ldnet. Det dr hérligt att se att det finns engagemang och intresse for
att ses och skapa gemenskap ihop.

Styrelsen har snart genomfort sitt forsta styrelsear tillsammans och har haft flera
utmaningar 1 styrelsearbetet, allt fran att skapa informationsmaterial, gora
utskick till att fa till en planering for deltagande 1 de forum som styrelsen
forvéntas vara representerad. Ett intensivt, larorikt och roligt r har det varit.
Styrelsen forsoker tillsammans med medlemmarna skapa intressanta moten,
aktiviteter och synas under oktober manad.

Viéra fortroendevalda har gjort ett mycket gott arbete for brostcancerdrabbade 1
Sormland och foreningen har ett behov av fler som vill engagera sig som
fortroendevalda.

Vi vill tacka alla som stéllt upp och arbetat for foreningen i olika sammanhang.
Tack ocksa till Brostcentrum och Cancercentrum for engagerat samarbete.

Sist men inte minst vill vi tacka MC-klubben No Name i Stringnés for sitt
fortsatta engagemang i brostcancerfragan och gava till Aurorafonden och
Brostcancerfonden.
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Eskilstuna 1 mars 2020

Mia Andersson, ordforande Lena Wiselgren, kassor

Carina Wetterhus, sekreterare Terhi Johnsson, ledamot

Monica Helmisaari, ledamot
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