BROSTCANCERFORENINGEN
AURORA SORMLAND

Verksamhetsberattelse
2025

Eskilstuna

Strangnas
Flen
Vingaker Gnesta
Katrineholm
Trosa
Nykoping
Oxelésund

Brostcancerforeningen Aurora Sormland bildades 1984 och dr medlem i
Brostcancerforbundet.

MEDLEMMAR



Vid 2025 ars utgang var totala antalet medlemmar 369 varav 39 var stddmedlemmar.
Medlemmarna finns fordelade 1 alla lanets kommuner.

STYRELSEN
Ordforande Terhi Johnsson Eskilstuna
Kassor Petra Backman Katrineholm
Sekreterare Mari Gustafsson Nykoping
Ledamot Anna Klasson Nykdping
Ledamot Anne-Lie Holmstrom Mariefred
Ledamot Vakant
Suppleant Doriz Zsiga Vistra Ndshulta
Valberedning Carina Wetterhus Strangnas
Revisor Monica Helmisaari Eskilstuna
Suppleant revisor Kerstin Tornblad Nykdping

OMBUD till Funktionsritt Sormlands ordforandemoten
Terhi Johnsson; ordinarie

OMBUD till formote regionens rad for funktionshinderfriagor RRFF
Har har vi inget ombud da vara medlemmar ej har de funktionshinder som avses.

OMBUD till Husforeningen E18
Terhi Johnsson; ordinarie

OMBUD till Sensus
Vakant

OMBUD till Onkologistiftelsen
Terhi Johnsson; ordinarie

REGIONEN
Aurora har ett etablerat samarbete med Cancercentrum och Brostcentrum.

EKONOMI
Se bilaga.

MEDLEMSAVGIFTER

Medlemsavgiften har under 2025 varit oforédndrad dvs.160 kronor, varav 60 kronor gér till
Brostcancerforbundet och ticker kostnaden for medlemstidningen Magasin B, Auroras
kostnader for medlemsregistret samt en olycksforsékring for vara medlemmar nér de deltar i
foreningens aktiviteter.

STYRELSEMOTEN
Styrelsen har under éaret haft 10 protokollforda méten samt flera arbetsmdten.



Foreningens arsmote holls den 15 mars pa Scandic Stora Hotellet i Nykoping, 15 personer
deltog inklusive delar av styrelsen pga sjukdom.

KURSER/KONFERENSER/UTBILDNING
Under 2025 har styrelsen deltagit i nedanstaende utbildningar, konferenser och
informationstillfallen.

¢ Kick-off Rosa oktober

e Utbildning for ny styrelseledamot via forbundet

e Framtidsarbetet via forbundet

ORDFORANDEFIKA
Under éret bjod Brostcancerforbundets ordforande in till digitalt ordférandefika tva ggr.

AURORAFONDEN

Enligt Aurorafondens stadgar kréver all utdelning ur fonden ett styrelsebeslut. Styrelsen har
till sitt forfogande enligt stadgarna att varje ar dela ut 20 % av fondens vérde vid arets borjan.
Medlemmarna har rétt att ansdka om 2000 kronor vart annat ur medel ur fonden. Under 2025
har det ur fonden delats ut till ett virde av 26 400 kronor.

RIKTAD INFORMATION
Foreningen har nu riktad information pa flera sprék. Dessa informationshéften finns att
bestilla gratis frdn Brostcancerforbundet, endast pack- och fraktkostnad tillkommer.

Aurora har varit och informerat om férenings- och stodpersonsverksamhet pa Cancercentrum
och palliativa enheten.

SAMVERKAN MED ANDRA FORENINGAR

Vi samarbetar med Prostatacancerforeningen Nackrosbroderna. Aurora har fortsatt haft
samarbete med de nirliggande brostcancerforeningarna Moa-Lina Ostergotland, Hilda
Orebro och Bef Vistmanland.

I Eskilstuna har promenader erbjudits medlemmarna genom Funktionsrétt Sormland.

REPRESENTATION
Styrelseledamoter har deltagit i/varit inbjudna till
»  Ordférandemote med Husforeningen E18, Eskilstuna
= Samverkan med pcf Néckrosbroderna
» Hilsolordag i samarbete med onkologkliniken och Néckrosbroderna
»  Medlemsmote pef Néackrosbroderna
* No Name Mc Strangnés
= Raggare mot cancer i Arboga
* Rosa matchen innebandy 1 Nykvarn

MEDIA
Vi har varit delaktiga i reportage bade Katrineholmskuriren och i Sveriges Radio P4 dér vi
bland annat lyft fragan om att hoja dldern for brostscreeningen.

STODPERSONSVERKSAMHET



Stodpersonsverksamheten dr fortsdttningsvis en angeldgen fraga for Aurora. Under 2025
planerades en extern stodpersonsutbildning som dessvérre uteblev. Vi har ansokt om att fa
deltaga vid forbundets stodpersonsutbildning under 2026.

ROSA OKTOBER
Temat 1 &r var dterigen gerillaslojd. Inga orter hade dekorationer 1 ar.

Forséljningen under Rosa oktober gick inte lika bra som forvantat. Det blev ett stdrre inkdp
av de nya rosa armbanden som gjorde att inkdp blev hogre detta ar. Nytt for 1 ar dr bland
annat att vi erholl ersittning fran brostcancerforbundet for véar narvaro vid den rosa matchen
samt ett samarbete med folkspel dér vi salt lottpaket som sponsrar vér forening i direkt
samband med kopet.

Flera medlemmar har haft forsédljning pé sina arbetsplatser runt om i regionen under “rosa
oktober”.

MEDLEMSAKTIVITETER

Precis som tidigare ar, har styrelsen under 2025 forsokt hitta aktiviteter som riktar sig till de
som dr ndgot yngre, dvs under 55 ar, vilket har visat sig vara ganska svart. Vi har dven 1 ir
fatt stdlla in ménga evenemang pga for {4, eller inga deltagare alls.

I s6dra och mellersta S6rmland verkar aktiva medlemmar pa respektive orter och haller igdng
populéra och ibland aterkommande aktiviteter. Detta &r vi mycket tacksamma for!

I Nykoping har det bland annat anordnats flera fikatriffar, kundkvall med Amoena hos
BoBis, Oxel6 marknad och “ma-bra-dagen" 1 Oxeldosund. Det har dven varit medlemskvill pa
Svedlinds 1 Oxelosund, utflykt till Bérsta naturreservat och besok pa Bjorkelunds
heminredning.

I Katrineholm har det varit medlemstréaffar pa Sultans ojimna veckor pa onsdagar.
Medlemmarna har ocksa varit pa golfklubben, restaurangskolan och Jakobs dar de avnjutit en
god lunch. Besok vid Guss strumpor, sopplunch, korvbutiken i Skollersta, Gokafton/kvéll och
en sommaravslutning med grillning. Sist men inte minst serverades Solveigs julgrot i AVA-
huset.

I Eskilstuna har medlemmar varit aktiva vid “A-varvet” bide genom deltagande och
information om brosthédlsa samt forsdljning av “rosa varor”. Foreldsning i samarbete med
Néckrosbroderna “Att std néira den som drabbats av obotlig cancer”.

Foreningen har fortsatt ge nydiagnostiserade brostcancerpatienter en gava genom
Brostcentrum pa Malarsjukhuset. Dessa gavopasar packas for tillfallet av daglig verksamhet 1
Eskilstuna och innehaller lite information samt en géva fran féreningen.

VATTENGYMNASTIK
Under éret har det, ndr det har gétt att genomfora, erbjudits vattengymnastik pé
Mailarsjukhuset i Eskilstuna och Kullbergska sjukhuset i Katrineholm.

KANSLI
Aurora har uppdaterat kontoret i Eskilstuna (det som kallas for E18) med uppdaterade hiften
pa olika sprak och mer material som vi kan sdlja nidr vi dr ute pa representationer. Pa kontoret



har vi mgjlighet att lagra produkter samt lana lokaler av olika storlek for att tex. arrangera
moten och foreldsningar med medlemmarna. Tack vare att vi nu kan ha ett lager pé detta
kontor fér vi en storre dversikt pa vad vi har och vad vi behdver komplettera med infor
kommande evenemang, representationer och Rosa oktober.

HEMSIDA och SOCIALA MEDIER
Aurora har en hemsida:
https://sormland.brostcancerforbundet.se

En foretagssida pa Facebook; Brostcancerforeningen Aurora Sormland. Den hér sidan
anvénds framst for att kunna tacka sponsorer och hitta nya végar till att sprida kunskap om
brostcancer, forskning, viarva nya medlemmar osv. Hér har vi for ndrvarande 399 foljare.

En sluten Facebook-grupp:

Brostcancerforeningen Aurora medlemssida med 224 medlemmar dér vi informerar om
aktiviteter, aktuell forskning. Via den hér sidan kan medlemmar kommunicera med béade
styrelsen och med varandra.

Instagramkonto: (@aurorabrostcancerforeningen med for narvarande 261 foljare.

Under 2025 har styrelsen arbetat aktivt med att uppdatera vara sociala media med aktuell
information. Hemsidan har tyvérr fortsatt vara lite inaktuell men ar nu under uppbyggnad
igen. For att vara kostnadseffektiva och med tanke p& miljon har vi endast skickat postala
utskick till de som inte anmélt ndgon mailadress.

Mycket av de aktiviteter som sker, uppkommer spontant pa de olika orterna och gér darfor
inte att skriva med i1 programmen. Alla aktiviteter, programblad och sérskilda inbjudningar
ska ha lagts upp pa hemsidan, men detta har inte fungerat tillfredsstidllande. Detta har dock
delats som inldgg i vara sociala medier. Vi dr frimst en medlemsforening och det ar
medlemmarna som kommer med forslag om aktiviteter. Hade vi inte haft sociala medier alls
hade mycket farre antal medlemmar haft tillgang till alla de aktiviteter som vi medlemmar har
pa de olika orterna. Att dela med sig av sina idéer och aktiviteter dr bara ETT sitt att bjuda in
fler och nya medlemmar till att vara delaktiga i var gemenskap. Darfor uppmuntrar vi i
styrelsen till fortsatt aktivitet pd vara sociala medier.

SLUTORD

Aret 2025 #r tillinda. Tyvirr méaste vi iterigen blicka tillbaka p4 ett r med firre genomforda
aktiviteter dn vanligt. Detta beror bland annat pa uteblivet deltagande frdn medlemmarna. De
aktivitetsansvariga pd de olika orterna och styrelsen trodde att vi prickat in aktiviteter som
skulle locka till intresse, men sa blev det inte.

Styrelsen har i 6vrigt haft ett &r fullt med moten och 16pande dialog med medlemmar om vad
de onskar av oss 1 styrelsen. Tack for att ni alla deltar 1 arbetet f6r hur vi ska fora Aurora
framat och virva fler medlemmar.

Vi i styrelsen vill till slut tacka alla medlemmar som pa olika sitt hjélper till med det man
orkar/klarar av! Vi gor detta for oss alla. Tillsammans kan vi géra Aurora béttre! Varmt tack
till alla brostsystrar fran oss alla i styrelsen.


https://sormland.brostcancerforbundet.se/

Eskilstuna 1 januari 2026

Terhi Johnsson, ordférande Petra Backman, kassor
Mari Gustafsson, sekreterare Anna Klasson, ledamot
Anne-Lie Holmstrom, ledamot



