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Brostcancerférbundet samordnar och stodjer de 34 lokala brostcancerféreningarnas
arbete, som utgar fran en samverkan och gemenskap dar brostcancerdrabbade kan fa
dela erfarenheter med andra som genomgatt samma sak. Brostcancerféreningarna
jobbar pa lokal niva med fragor kring brostcancer.

Brostcancerforeningen Aurora ar en av dessa 34 lokala brostcancerforeningarnai
Sverige. Aurora verkar for att ge rad och stod till bAde drabbade och anhoriga, samt
anordnar aktiviteter for medlemmar.

Tillsammans bildar foreningarna och forbundet en stark rost med stor mojlighet att
paverka och skapa en battre livssituation for brostcancerdrabbade och deras
narstaende.

Brostcancerforeningen Aurora har utifran forbundets vision, mission och medlemsléfte
tagit fram sin egen lokala vision, mission och medlemslofte.

Brostcancerforbundets vision, mission och medlemslofte lyder:

Visionen ar att ingen ska drabbas av bréstcancer.
Missionen &r att alla i Sverige ska ha ratt till basta kdnda brostcancervard.
Medlemsléftet ar att ingen ska behova vara ensam med sin bréstcancer.

Auroras vision, mission och medlemslofte lyder:

Visionen ar en trygg och levande gemenskap dar ingen som berdrs av brostcancer ska
behdva kdnna sig ensam, och dar varje manniska ges mojlighet till stdod, hopp och
livskraft genom hela sjukdomsresan.

Missionen ar att lokalt verka i linje med Brostcancerforbundets vardegrund genom att
erbjuda stod, gemenskap och kunskap till personer som berors av brostcancer och
deras néarstaende.

Medlemsléfte ar att som medlem i Aurora
¢ Bemots du med respekt, lyhordhet och medmansklighet.
¢ Erbjuds du trygga sammanhang for gemenskap, stod och erfarenhetsutbyte.
¢ Erbjuds du aktiviteter som starker bade kropp och sjal.
¢ Ska du kdnna tillhérighet, delaktighet och hopp



For att na vart mal (visionen) arbetar vi bland annat med féljande insatser:

Stédpersonsverksamhet - stddja medlemmar och anhoriga
Medlemstréffar

Oka och sprida kunskap

Skapa méjligheter till rehabilitering

Marknadsfora Aurora

Regionen

Samarbete med andra féreningar

Utbildning

Foreningsverksamhet

Stodpersonsverksamhet

Ett stod for ALLA som fatt diagnosen brostcancer samt deras anhériga
Arrangera traffar av olika typer dar medlemmar och anhoriga kan fa stod och
mojlighet till att traffas och samtala med varandra

Samtalsgrupper dar vi engagerar professionella handledare, traffar i olika form
for erfarenhetsutbyte

Ha god lokal spridning pa stodpersonerna

Deltai utbildning som Brostcancerforbundet ordnar

Erbjuda vara stodpersoner utbildning for att de ska kdnna sig uppdaterade i sitt
uppdrag som stodpersoner

Forsoka fa fler yngre att utbilda sig till stodpersoner

Ordna stédpersonstraffar

Deltairegionala/nationella stddpersonstraffar

Medlemstraffar

Ordna gemensamma, stora eller mindre, en eller flera traffar av social karaktar.
Garna pa olika orter efter 6nskemal.

| samarbete med Sensus arrangera kurser dar vi till exempel lar oss diverse
handarbeten eller andra hantverk. Kurser som dessa kan skapa en kansla av
gemenskap och samhorighet dar vi kan utbyta erfarenheter och ta stod av
varandra i var gemensamma sakfraga. Garna utifran medlemmarnas 6nskemal.

Oka och sprida kunskap

Oka medlemmarnas kunskap om bréstcancer, lymfédem och
bréstrekonstruktioner samt informera om brostproteser och andra hjalpmedel



Delta med en Brosthalsokonsulent pa evenemang, utstallningar och
forelasningar som arinom vart verksamhetsomrade

Bjuda in olika professioner i varden till informationsmoten for bAde medlemmar
och narstaende

Arrangera forelasningar med specialister inom olika omraden

Bjuda in relevanta tillverkare/aterforsaljare till en traff

Sprida information om brosthalsa pa olika evenemang runt om i lanet

Skapa mojligheter till rehabilitering

Informera om rehabiliteringsmajligheter som finns
Soka efter aktorer som vill hjalpa vara medlemmar med rehabilitering, sdsom
tex, lymfmassorer

Marknadsfora Aurora

Kontinuerligt forse Brostcentrum med informationspasar till nydiagnostiserade
Delta i massor, utstallningar och evenemang som ordnas i ldnet och dar vi har en
naturlig plats
Att synliggora Aurora pa sa manga satt och sammanhang som det ar mojligt
Vid efterfragan informera om Aurora och vikten av en god brosthalsa vid olika
sammanhang
Under Rosa oktober forsoker vi vara synliga och sprida ordet om brostcancer
och brosthalsa pa sd manga platser som mojligt
Vid forelasningar och andra angelagna arrangemang alltid skicka
pressmeddelande och inbjudan
Plugg-annonser till lokala tidningar
Ha en aktuell hemsida
Sociala medier;

& En sluten medlemsgrupp pa Facebook dar bara medlemmar i

foreningen kan ges tilltrade

% Enforetagssida pa Facebook dar vi ar synliga for alla

& Ett officiellt Instagramkonto
Etablera goda kontakter med media, beslutsfattare och vardgivare

Regionen

Fortsatta att utveckla samarbetet med varden och garna med
brostskoterskorna. Forslagsvis genom att traffa personalgruppen en till tva
ganger varje ar.

Samarbete med andra féreningar



— Utveckla och vidmakthalla samarbetet med narliggande och ovriga féreningar i
landet for utbyte av erfarenheter och gemensamma
aktiviteter/forelasningar/resor/skrivelser etc.

— Utveckla fler samarbeten med brostcancerforeningar i landet

Utbildning
— Utveckla samarbetet med studieforbundet Sensus samt vara 6ppna for
samarbete med andra studieférbund.

Foreningsverksamhet
— Medlemsmote minst en gang per termin under aret.
— Arsméte innan mars manads utgang.
— Publicera medlemsprogram for var och host.



