) BROSTCANCERFORENINGEN
_ AURORA SORMLAND

PROGRAM VAREN 2024

Kara medlem!

Har foljer varens program for Brostcancerforeningen Aurora i Sormland och vi vill hélsa dig varmt
valkommen till en var i gemenskap. Mer information om programmet kommer ocksa finnas att lasa pa
var hemsida och vara sociala medier. Vi vill ocksa passa pa att fortydliga att samtliga aktiviteter ar
tillgangliga for dig som medlem, oavsett vilken ort du bor narmst. Vélj det som tilltalar dig ¥

All var verksamhet och gemenskap styrs av medlemmarnas behov, efterfragan och idéer. Att traffa
medsystrar oavsett dlder och dela erfarenheter, som bara vi har, kdnns bra i hjartat. Ingen skall
behdva vara ensam med sin brostcancer.

Har du 6nskemal om att vara med och anordna aktiviteter eller har du 6nskemal om att vi skall
anordna nagon specifik aktivitet? Hor mer an garna av dig till oss, sa hjalps vi at efter basta formaga.

Vi hoppas pa en trevlig var tillsammans, och folj oss garna i vara digitala kanaler for mer information
om vad som hander i Aurora.

Varmt valkommen!

i samarbete med



Fortroendevalda och stodpersoner i
Bcf Aurora Sé6rmland

Styrelsen:
Ordférande Terhi Johnsson Eskilstuna 070-555 24 09
Kassor Petra Backman Katrineholm  073-919 53 09
Sekreterare Mari Gustafsson Nykoping 070-467 0891
Ledamot Cecilia Malmsten Nykoping 073-649 96 57
Revisor Monica Helmisaari Eskilstuna 070-089 3890
Suppleant revisor  Kerstin Térnblad Nykoping 073-635 64 24
Stodpersoner:
Terhi Johnsson 070 - 5552409 Eskilstuna
Pia Sundquist 070-8575701 Nykoping
Malin Bjérgum 070-4485378 Oxel6sund
Kansli:

Bcf Aurora Sé6rmland

Eleonoragatan 18, 633 43 Eskilstuna
E-post: sormland@brostcancerforbundet.se
Bankgiro: 869 - 7971

Swish: 123 219 39 02

Hemsida: sormland.brostcancerforbundet.se
Facebook: Brostcancerforeningen Aurora, Sormland medlemssida
Instagram: aurorabrostcancerforeningen

Har du en ny mejladress eller inte tidigare registrerat nagon mailadress alls?

Uppdatera den da i vart medlemsregister genom att:
1. Skriv in brostcancerforbundet.profundo.se/forening i adressfaltet i din webblasare.
2. Logga in med ditt BankID. (Saknar du bankID, kontakta oss sa hjalper vi dig)
3. Kontrollera vilka uppgifter du tidigare lamnat, och korrigera om det kravs. Spara.

Om du registrerat en mailadress sa kommer du fa information fran oss den vagen istallet for
via post.



AURORAFONDEN

Aurorafonden ar skapad av Brostcancerféreningen Aurora i S6rmland. Genom Aurorafonden kan du som
enskild medlem s6ka bidrag om maximalt 2000 kronor/vart annat ar, for angelagen sak som ar relaterad till
din brostcancersjukdom / rehabilitering. Ansok genom en skrivelse till Auroras styrelse genom mail eller brev.
Eller kanske har du lymfédem?

D3 ar du varmt vilkommen att ansoka specifikt om det fordelaktiga lymfterapipaketet fem ggr. egenavgift
1500:-, som en ansdkan ur Aurorafonden. Ett krav ar att du har 6demproblematik konstaterad av varden.
Ansok genom en skrivelse om dig sjalv och ditt 6dem, hur ldnge du haft det, om du fatt hjalp tidigare mm och
maila eller posta den till Aurora. Detta ar ett paket ur Aurorafonden och riaknas in som en ansékan som far
goras vart annat ar. Erbjuds hos lymfterapeuter pa orterna Eskilstuna och Katrineholm.

VARENS AKTIVITETER

Samtliga aktiviteter ar tillgiangliga for dig som medlem, oavsett vilken ort du bor narmst.
Vilj det som tilltalar dig Hoppas att vi ses!

AURORA 40 AR

Da foreningen Aurora fyller 40 ar 2024 sa rader vi er att ha koll pa vara sociala medier under aret, da
det kan dyka upp spontana evenemang och tavlingar.






Aktiviteter i norra Sodermanland

Eskilstuna och Strangnas

Happening!

Happening!

Marknader/Evenemang

Under varen kommer vi att fa lyssna till Monika Titor som &r journalist och forfattare
till boken "Kul med cancer - hur man tar sig igenom bréstcancer”. Hon har haft
brostcancer tva ganger 2010 och 2014 och har forelast om tiden fére, under och efter
bréstcancerbehandlingen for Brostcancerforeningen i Uppsala och Vasteras. Detta har
hon gjort for att ge hopp och gladje till dem som varit med om detta, som haller pa
med sin behandling eller ar anhoriga till nagon som drabbats. Hon tror namligen pa
att vi kan klara mycket om vi vagar slappa in skratt och livsgladje i det svara som
hander oss. En forelasning med humor.

Detta kommer ske via hybridmote. Fysiskt i Eskilstuna, men dven digitalt.
Aterkommer med datum. Hall koll pa sociala medier!

Dunia Dauod forelaser om sambandet mellan kost och cancer. Med en
magisterexamen inom nutrition brinner hon for att sprida faktabaserad kunskap om
kostens effekt pa var héalsa. Det har betytt mycket fér Dunia att bcf Amazona har varit
nojda med hennes forelasningar och hon vill garna fortsatta sprida kunskap inom
omradet. Hon erbjuder nu sina foreldsningstjanster aven till var forening!

Detta kommer ske via hybridmdte. Fysiskt i Eskilstuna, men aven digitalt.
Aterkommer med datum. Hall koll pa sociala medier!

Tycker du att det skulle vara roligt att vara med och sta ute och representera Aurora pa
tillstallningar. Hor av dig till styrelsen pa sormland@brostcancerforbundet.se! Sa
hjalper vi till med att skapa kontakt med andra medlemmar som vill st3, bord, saker att
sdlja, skyltar. Ja det som kan tinkas behovas.

Kontaktperson aktiviteter Eskilstuna
Terhi Johnsson 070-555 24 09
Hor garna av dig om du har tips eller idéer pa aktiviteter.



Aktiviteter i sodra Sodermanland

Nykoping/Oxelosund/Trosa mm

Torsdagstraffar
kl 14.30

26:e mars
kl 18:00

15:e mars

18:e april
kl 18:00

23:e maj
kl 14:00

Nykoping

Marknader/evenemang

Kontaktperson aktiviteter
sodra Sodermanland

Pia Sundquist 070- 857 57 01.
Hor garna av dig om du har
tips eller idéer pa
aktiviteter.

Fikatriffar

1 februari, 7 mars, 4 april, 2 maj, Kronans konditori, Bagaregatan i Nykdping (gamla
Princess).

(Ingen anmélan krévs.)

Modekvill BoBis (damklidder/underklider), Ostra Storgatan, Nykoping.
Vi bjuds pa lattare fortaring och Amoena finns pa plats.
Anmélan senast den 22 mars till Pia Sundquist pa 070-857 57 01.

Hall koll pa var facebooksida, aktivitet pa gang.

Svedlinds dam/herr Klader, Torggatan 19, Oxesléund.
Anmalan senast 13 april till Irene Blom pa 073-771 02 10.

Raby Vivstuga, Nykoping.
Anmilan senast den 10 maj till Kenny Fransson pa 070-295 48 51.

Vattengymnastik Nykoping

Vid intresse, kontakta Sensus for forfragan om uppstart till varen 2024.

Mail: siv.eriksson@sensus.se Tel: 016-15 38 42

Vid anmalan; ange fullstindigt namn, personnr, adress och telefon samt mailadress
om sa finns.

Tycker du att det skulle vara roligt att vara med och sta ute och representera Aurora
pa tillstdllningar. Hor av dig till styrelsen pa
sormland@brostcancerforbundet.se! S3 hjilper vi till med att skapa kontakt med
andra medlemmar som vill st3, bord, saker att silja, skyltar. Ja det som kan tinkas
behdvas.



Aktiviteter i mellersta S6rmland
Katrineholm, Flen, Vingdker mm

17:e januari Upptaktsmote, Sultans Konditori

K117:00 (Ingen anmalan kravs)

Onsdagar Onsdagstriffar, Sultans konditori, kl17:00 -18:30
Ojamna veckor (Ingen anmalan)

28:e februari Fogelstadskvinnorna

Linnegarden kl17:00 Vi far veta historien bakom Fogelstadskvinnorna.

Anmalan till Ulla-Britt pa 070-630 22 06.

13:e mars Restaurangskolan, Katrineholm
K111:30 Vi avnjuter en virmiddag, tillagad och serverad av skolans elever kl 11:30.
Anmalan till Marja pa 070-598 15 04.

24:e april Angby Gardsbutik
Dar kan vi kopa dgg, lammkoétt, ull och garn mm.
Anmalan till Ewa pa 070-456 47 12.

22:a maj Gokkvaill vid Boda Kvarn.
Vi dker till Boda Kvarn och lyssnar efter goken.
Samakning fran Sjukhusparkeringen kI 16:30.
Anmalan till Marja pa 070-598 15 04.

19:e juni Avslutning i Ulla-Britts fina kolonitradgard.
K117:00 Tag med nagot att grilla.
Anmalan till Ulla-Britt pa 070-630 22 06.

Katrineholm Vattengymnastik Kullbergska sjukhuset - Kupoolen
Vattengymnastiken ar instilld under varen 2024.
Vi dterkommer nir vi vet mera.

Marknader/evenemang Tycker du att det skulle vara roligt att vara med och sta ute och representera Aurora pa
tillstallningar. Hor av dig till styrelsen pa sormland@brostcancerforbundet.se! Sa
hjalper vi till med att skapa kontakt med andra medlemmar som vill st3, bord, saker att
sdlja, skyltar. Ja det som kan tdnkas behovas.

Kontaktpersoner aktiviteter mellersta Sormland
Solveig Lundkvist, tel: 070-565 15 13, solveig.lundkvist@iogt.se
Marja Hellstrém, tel: 070-598 15 04 marja.h@telia.com



Hor garna av dig om du har tips eller idéer pa aktiviteter.



	Kära medlem!

